Allandé programok a Kézésségi Hézban:

Német tarsalgas - Alapfokd német tudds szitkséges!
Péntekenként 10:00+44l, ingyenes. Vezeti: Tothné
Bencze Marika.

Kalocsai Himzéklub
Keddenként 15:00-t4l, ingyenes.
Vezeti: Szentesi Zsuzsi.

Merididntorna
Keddenként 12:00-t6] és csiitortokonként 16:45-t6l.
Minden korosztalynak, ingyenes.

Tai Chi
Csitortokonként 09:0048l és 10:3044l, ingyenes.
Vezeti: Mizik-Fiedler Piroska.

Holgyek torndja

Hétfonként 16:30-t0l, keddenként 18:30-4l (60
perc). Beléps: 800 Ft/alk. Bérlet: 3000 Fi/5 alk.
Vezeti: Tabor Etelka.

Joga

Szerddankeént 17:3044l és 19:00-3l (90 perc).
Beléps: 1000 Fi/ alk. Bérlet: 8000 Fi/10 alk.
Vezeti: Ronai Rébert.

Gerinc joga

Keddenként és péntekenként 8:30-10:00.

Beléps: 1000 Fi/alk., nyugdijasoknak 800 Fi/alk.
Bérlet 8000 Fi/ 10 alk. Vezeti: Homonnay Fanny.

Musical-jazz téanc - Tini lanyoknak!
Keddenként és csiitorickonként 15:00+46l. Belépao:
8000 Ft/ho. Vezeti: Horvath-Mester Henriett.

Ringaté-Enekes foglalkozds 3 éves korig.

Péntekenként 10:15435l. Beléps: 800 Fi/alk.
Vezeti: Baverné Toth Katalin.

Hastanc
Keddenkent 17:00-t6l. Belépo: 800 Fi/alk.
Bérlet: 5500 Fi/ 8 alk. Vezeti: Palatinus Illdiké.

Musical fréning - ének., tanctanitds 9 éven feliili
gyerekeknek. Szombatonként 9:00-11:30. Vezeti:
Fejes Szandra, Horvath-Mester Henriett.

A@rolé‘giﬁ teaklub
‘Minden honap elsé péntekén 18:00-44l, ingyenes.
" Vezeti: Dudas Mdria és Sebestyén Attila aszirologusok.
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December 3. szombat
Mikulas innepség (A tiszta csizmdjat senki se
felejtse otthon!)

December 10. szombat
Kardacsonyfadiszek készitése

.=

December 17. szombat
Mézeskaldcs siitése

HdNdOdd

December 18. vasarnap
Budadrsi Kardcsony a Templom téren,
torténelmi jatszohaz

Csaladi jatszohdzak minden szombaton 10-13 érdig
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Misorfizetiink megjelenik havonta 8.000 példanyban.

A misorvdltoziatas jogat fenntartjuk.



 JOKAI MOR
MUVELODESI KOZPONT

2040 Budaérs, Szabadsag ot 26.

06 (23) 441-541, program@jmmk.hu, jmmk_ hu,

www.facebook.com/jmmkbudaors

December 2. péntek

SZTE Rajz- és Mivészettoriénet tanszék
hallgatéinak kidllitasa

Zakar Istvén keramikus nyitja meg, Sarkany Gabriella
zenél. A kidllitas januér 31-ig tekintheté meg ingyenesen.

December 4. vasarnap

Csokibar-Nefelejcs Bdbszinhdz: Télapé és
az Eziistmacké

Kezdés: 10:00. Belépa: gyerekeknek 500 Fit,
felnotteknek 800 Ft.

December 4. vasarnap

Adventi készilédeés

Dekordcid készitése, tippek, trikkdk az tnnepekre kicsik-
nek és felnétieknek. 11-14 ordig. A belépas: 1.000 Fi.

December 5. héfé

Mivészetek sorozat: Az impresszionistak mivészete
Gimesy Péter mivészettdrténész eléaddsa.

Kezdés: 18:00, a belépés ingyenes.

December 7. szerda

Budaorsi Szenior Akadémia

Dr. Jaszberényi Jézsef: Hol tart most a vilag?
Kezdés: 15:00, a belépés ingyenes.

December 9. péntek

Magyar Torténelmi Szalon: Advent a Miszirallal
Unnepi koncert. Kezdés: 18:00. Meghivéval ingyenes,
tdmogatoi beléps: 2.500 Fi/fo.

December 12. hétf
Beszelgetesek
Suba L&szl6 vendége Vamos Miklos iré.

Kezdés: 19:00. Beleps: 1200 Fi.
December 13. kedd

Filmklub ,4szinvilag”: Rozsda és csont

Jacques Audiard alkotésa (sz., belgafrancia rom. dréma,
120 perc, 2012). Kezdés: 19:00, a belépés ingyenes.

December 17. szombat
Tankesapda koncert - Minden jegy elkelt!

December 19. hétfo

Vilagjarck sorozat-A haborik foldjén: Afganiszitan
Cseh Zsombor vetitéses eléaddsa. Kezdés: 18:00,
ingyenes.

December 22. csiitorisk

Csokibdar-Aranyszamar Szinhaz: Régi Karacsony
Kezdés: 10:00. Belépa: gyerekeknek 500 Fi,
felnotteknek 800 Fi.

December 22. csitortsk

Kardcsonyi Bolhapiac gyerekeknek

Gyere és add el megunt jatékaidat, kényveidet, vagy
vésarolj kincseket masoktél. 10:30-tol 13:00-ig.
Aszialfoglalés: 200 Fi

December 22. csitortok
Kapcsolatok-Par Feri atya:

A magdnytdl az Ssszetartozdsig
Kezdés: 19:00, belépa: 1.200 Ft.

December 29. csiitértok
Zenés nyugdijas est
Kezdés: 15 éra.

ALLANDO PROGRAMOK

Zeneovi-Hangszervardazs zenetanoda
Csitortokonként 16:00-16:45. Informacis:
Nagy Teréz +36 30 936 1713

Gerincjéga nyugdijascknak
Minden kedden és pénteken 10:30-11:30-g,
vezetd: Homonnay Fanni. Ar: 800 Fi/alk.

Jéga
Hétfon és szerdan 8:00-9:30-ig,
vezetd: Ronai Robert. Ar: 1000 Fi/alk.

Gyongyfizés
Paratlan heteken hétfén 17:00-18:304g,
vezetd: Nagy Gyongyi. Ar: 800 Fi/alk.

Fortélyok fabolfafaragas
Keddenként 17:00-19:00-g,

vezetd: Petrény Andrds. Ar: 700 Fi/alk.

Hangolé- hangtechnikai tanfolyam
Szerddankeént 16:30-17:30-ig, vezetd: Toth Laszlo.
Ar: 1000 Ft/alk., 3500 Ft/ 4 alk.

Kocogi-Futocsoport

Minden hétfén 18 ératdl, taldlkozé a Herman
Iskola futopalygjandl. A belépés ingyenes,
vezets: Gyurcsdk Szilvia.

Surranok Taraklub

Havonta két alkalom, a tirdk dti céljdt a
honlapunkon talaljak! Vezeto: Petrény Andras.

Sétdlj Velem Sétaklub
Hétfon és szerdan 18:00-20:00-ig, vezeto: Petrény
Andras; indulds a JMMK elsl.

Kozossegi Haz - IMMK
2040 Budabrs, Lévai u. 34. Tel.: 06/23-703-004,
30/613-8240, facebook.com/kozossegibudaors

December 7. szerda
Szemjoga-szemerdsité gyakorlatok

Kezdés: 10:00, belépd: 500 Ft.

December 9. péntek
Kreativ asvanykészités, asvénytandcsadds
Kezdés: 16:00.

December 9. péntek
Kozonségtaldlkozé-vendégeink a Heckmann ikrek

Kezdés: 17:00, a belépés ingyenes.

December 10. szombat

Készitsd magad az ajdndékodat!

Festés Gombds Ménikéval. Kezdés: 10:00, beléps:
1500 Ft anyagksliséggel. Bejelentkezésre!

December 10. szombat
Papagdj kidllitas
15:00-18:00, beléps: 500 Ft.

December 16. péntek
Boldogsagklub, havitéma: Boldogité j6cselekedetek
Kezdes: 17:00, ingyenes, www.boldogsagprogram.hu.

December 16. péntek

Csakrajéga 4. — Szivesakra Unnepi j6ga foglalkozas
Kezdés: 18:00, beléps: 1000 Ft.

Vezeti: Homonnay Fanny.

December 18. vasarnap
Kardcsonyi kézmives-Zoldkdr program
Kezdés: 10:00, a belépés ingyenes.



